
 

 

OŠ Mengeš    

Zdrava šola 2021/22 - poročilo o realizaciji 
 

 
Vodja: Nives Zelenjak 
Mentorica 1. - 5. razred: Maja Sršen 
Mentorica 6. - 9. razred: Nives Zelenjak 

 

Glavni cilji delovanja Zdrave šole 
• Delo na samopodobi, občutku lastne vrednosti, zdravem življenjskem slogu. 

• Izvedba delavnic v razredih z namenom spodbujanja zdravošolskih vrednot in vizije šole (zdrav življenjski slog - s poudarkom na sedmih sestavinah 
zdrave duševne hrane), spodbujanje dobrih medosebnih odnosov; urjenje komunikacijskih, organizacijskih in vodstvenih veščin ter oblikovanje stališč 
v zvezi z obravnavanimi temami. 
 

    LETOŠNJA RDEČA NIT:  MI VSI ZA LEPŠI (BOLJŠI) JUTRI     

Metode in oblike dela 
• Srečanja zdravošolcev. 

• Izkustvene oblike dela, »prenos« aktivnosti v razred, poročanje, zdravošolci kot promotorji zdrave šole, izdelava plakatov, vodene diskusij 
                                                                                                                                                   

September - oktober 2021 
 
 
Marec 2022 
 
 
 
 

 
Junij 2022 

Sestanki ekipe zdrave šole 
• Rdeča nit zdrave šole 

• Načrt dela za obdobje do junija 2022 

• Zdravošolci/organiziranost  

• Prispevki za šolsko spletno stran in Korake 

• Minuta za zdravje, gibanje, prezračevanje – kultura šole   

• Ideje, pobude, vprašanja 

• Udeležba na srečanjih vodij timov ZŠ v ljubljanski zdravstveni regiji 
 
 

Zaključno srečanje ekipe zdrave šole 
• Evalvacija dela, končno poročilo, poročanje na zaključni seji in svetu staršev 

 



Mesec Srečanja zdravošolcev Delavnica/dejavnost za v razred 
 

SEPTEMBER 

✓ 

Priprava programa, delavnic, didaktičnih pripomočkov - sestanki 
mentoric 
 
 
 
 
 

 
 
 

OKTOBER 

✓ 
 

1. srečanje zdravošolcev 
UVODNO SREČANJE 

• Spoznavanje zdravošolcev in predstavitev ZŠ 
(namen, cilji, delovanje, letošnja rdeča nit -
ASOCIACIJE, IDEJE…) 

• Zakaj sem zdravošolec (poslanstvo ZŠ) 

• IDEJE za izvedbo letošnje teme 

• Prva naloga za v razred: Minuta za zdravje  
 
 
 
 
 
 

 

MINUTA ZA ZDRAVJE  
Osvežimo - preverimo, če so povsod opomniki,po potrebi nalepimo nove, zdravošolci 
kot promotorji, vzpodbujevalci 
 

  

DECEMBER 

✓ 

2. srečanje zdravošolcev 
SEDEM SESTAVIN ZDRAVE DUŠEVNE HRANE - 1. del 

DELAVNICA za RU 
SEDEM SESTAVIN ZDRAVE DUŠEVNE 
HRANE - 1. del 

 
 
 
 
 
 
 



      
 
 

   
 



1. ČAS ZA 
POVEZOVANJE  

       

           

         



2. ČAS ZA IGRO 
 

 
 

        

           

        



3. ČAS ZASE  

          
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ČAS ZA 
ŠPORT 

        

            

       



5. ČAS ZA 
SPANJE  

    
 

       
 

 



6. ČAS ZA 
POČITEK  

   
 

    



7. ČAS ZA 
ZBRANOST 

        
 

              
 

            



APRIL - MAJ   

MESEC ZDRAVJA ✓ 
 

  
 

 

3. srečanje zdravošolcev 
DELAVNICA 
MOJ KROŽNIK ZDRAVE DUŠEVNE HRANE - 2. del 
 

 

DELAVNICA za RU 
MOJ KROŽNIK SESTAVIN ZDRAVE DUŠEVNE HRANE 
- 2. del 
 
 

 

 

Dejavnosti na šoli (Maja, Viktorija) 
- TOČKE ZDRAVJA  - stebri 7 sestavin  
- Pano z informacijami in slikovnim gradivom 

 -  

                       



MAJ- JUNIJ 

✓ 
 

 

4. srečanje zdravošolcev 
 
VARNO S SONCEM  
Ozaveščanje o škodljivem vplivu sončnih žarkov na telo in 
preventivnih ukrepih/zaščiti 

 
 

DELAVNICA VARNO S SONCEM  
za učence 3. razreda (Maja) 
pred odhodom v ŠVN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Poročilo o izvedbi programa 

VARNO S SONCEM  na Osnovni šoli Mengeš 
Šolsko leto 2021/22 

 
Na OŠ Mengeš že več let redno sodelujemo v programu Varno s soncem. Tudi letos smo se motivirano lotili dela, saj se zavedamo, kako je ta tema 

pomembna.  

    
 

Strokovni delavki (pedagoginja Nives Zelenjak in učiteljica Maja Sršen) sta koordinatorici oz. mentorici Zdrave šole. Vodita program z učitelji in učenci preko 

celega leta. V vsakem oddelku je v začetku leta izvoljen učenec - predstavnik Zdrave šole, ki se 1-krat mesečno udeleži srečanja predstavnikov vseh oddelkov. 

Na teh srečanjih predstavniki oddelkov obravnavajo aktualne teme, nato pa dobijo zadolžitve oz. naloge, ki jih prenesejo v svoj oddelek in jih predstavijo 

svojim sošolcem; predmetna stopnja večinoma na razrednih urah. Na razredni stopnji pa predvsem pri urah spoznavanja okolja. Mentorici Zdrave šole  

učiteljem poročata o nalogah in rezultatih dela na sejah učiteljskega zbora. Vsako leto opravimo tudi kakšno raziskavo; npr. koliko ur naši učenci spijo, koliko 

se gibajo, kako zdravo jedo, koliko in kaj pijejo… Rezultate in analizo teh raziskav objavimo v šolskem glasilu Koraki.  

Tudi letos je bila zadnja naloga v okviru Zdrave šole namenjena ozaveščanju nevarnosti pretiranega izpostavljanja sončnim žarkom v okviru programa Varno 
s soncem.  

Projekt je zaživel spomladi, ob koncu meseca maja, ko obeležujemo svetovni dan sonca.   

V začetku junija je na šoli potekalo največ aktivnosti, ki so ozaveščale otroke in jih opozarjale na pomen pravilne zaščite pred škodljivim vplivom sončnih 

žarkov ter jih spodbudile k pravilnemu samozaščitnemu ravnanju. Naloge smo prilagodili razvojni stopnji učencev. 



  

 

Tokrat se je projektu pridružil tudi učitelj Rok Remic, ki je temo varnega izpostavljanja soncu ponesel med 22 prvošolcev v oddelku OPB. Na začetku se je z 

učenci predvsem pogovarjal o soncu, o nevarnosti ter o ustrezni zaščiti, da so otroci dobili občutek, kako pomembna je pravilna zaščita. Prebrali so nekaj 

zgodbic na temo sonca, si ogledali poučne vsebine (kratki video posnetki o vpisu sonca, zaščiti) in vključili tudi starše, da so se doma pogovarjali o tej temi. 

Učenci so pridobili veliko novega znanja in kasneje tudi drug drugega opozarjali na ustrezno zaščito. Bili so tudi ustvarjalni na temo Varno s soncem (risanje s 

kredami na temo, igra med otroki), najbolj pomembno pa je, da so učenci prostovoljno ustvarjali, izdelovali pokrivala, prinašali sončne kreme, očala ter 

plastenke z vodo ter se med med sabo pogovarjali o varnosti pri soncu.  

Učitelj je mnenja, da bo zagotovo tudi v prihodnje sodeloval pri projektu in s tem pripomogel, da bodo že prvošolci dovolj dobro seznanjeni o ustrezni zaščiti 

ter o posledicah nevarnega vpliva sonca. 

 

  
 



  
 

  
 



  
 

Učiteljica Maja Sršen – koordinatorica Zdrave šole - je podrobneje nagovorila učence in učitelje 3. razreda ter jim pripravila predavanje, preden so odšli v 

šolo v naravi na morje. Ogledali so si risanki o nevarnostih pretiranega izpostavljanja sončnim žarkom in možnostih zaščite ter prilagojena e-gradiva ponujena 

s strani NIJZ ter se ob njih pogovorili z učenci in jih spodbudili, da bodo varno ravnali pri aktivnostih na prostem. 

 

Ostali učenci  pa so se teme lotili po oddelkih. Predstavniki Zdrave šole so v razred prinesli nekaj predlogov, kako naj temo obravnavajo. Učitelji so si skupaj z 

učenci izbrali aktivnosti, ki so jim najbolj ustrezale.  

 

Oddelki so se teme lotili na različne načine. Učitelji razredne stopnje so tematiko nadgradili z različnimi aktivnostmi (ogled video vsebin, posnetka o 

delovanju zaščitnih krem, modna revija legionarskih kap, sestavljanje sloganov, miselni vzorci…). Nastali so različni likovni izdelki (slike, pokrivala, očala) in 

zapisi (predvsem stripi).  

 

 

 

 



Učiteljice 5. razredov Martina Šorn Povšnar, Petra Moravec, Nada Javh in Viktorija Uršnik so temi posvetile 5 ur pouka v okviru naravoslovnega dne s 

pestrimi aktivnostmi, saj že več let obravnavajo to temo, ker se jim zdi ozaveščanje o nevarnostih in zaščiti pred soncem zelo pomembno.  

V razredu so si učenci najprej ogledali video vsebine (gradivo posredovano s strani NIJZ), nato so se pogovarjali ob diapozitivih, sledil je kviz, za konec pa 

modna revija legionarskih kap ob glasbi, še pred tem so učenci izdelovali kocke iz mrež, obogatenih z likovnimi motivi (6 vrst zaščite pred soncem). V 

nekaterih oddelkih so se učenci igrali namizno družabno igro Sonce, ne opeci me. Učenci so izdelali plakate ter pripravili razstavo fotografij (učenci z 

legionarskimi kapami). 

 

 



 

 
 

 
 



   
 

 
 



Tudi šolo smo v tem času opremili tako, da je vsak obiskovalec lahko opazil, da na šoli posvečamo pozornost varnemu izpostavljanju sončnim žarkom: na 

šoli so se na različnih mestih (panoji, stene, okna, vrata…) pojavile trditve, ki so opozarjale na previdnost pri izpostavljanju soncu.  
 

Tematika se nam zdi zelo pomembna, zato se bomo programa lotili zagotovo tudi v prihodnjem šolskem letu.  

  
 



    

  



 



 

  



  



 



 



 



 



      

 

Menimo, da smo otroke kvalitetno ozavestili o koristnih in nevarnih posledicah izpostavljanja sončnim žarkom. Primer: kadar smo bili zunaj, so bili sami od 

sebe pozorni na dolžino svoje sence in se umaknili v senco, če je bila kratka. S seboj so začeli prinašati tudi zaščitne kreme in sončna očala ter plastenke z 

vodo.  

 

Maja Sršen,  

Koordinatorica projekta Zdrava šola za razredno stopnjo, junij 2022 



Delavnica v 5. razredih 
VARNO NOŠENJE 
ŠOLSKE TORBE 
Zorana Sicherl – 
fizioterapevtka 
Maj 2022 
 

 

         
 

     



JUNIJ 

✓ 
 

5. srečanje zdravošolcev (RS + PS skupaj) 
ZAKLJUČNO SREČANJE (Nives, Maja) 
- Socialna igra 
- Evalvacija skupnega dela Zdrave šole 
- Priprava zdravega zajtrka - smutijev 

 
 

 
 

          
 

    



POČITNIŠKI 
KOLEDAR 
ZDRAVJA 
(razredniki) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



POVRATNA INFORMACIJA S STRANI UČENCEV GLEDE PREVENTIVNIH ZOBOZDRAVSTVENIH PREGLEDOV – 
UTRINKI/SPOMINČKI/OBČUTJA 

 

 
 

 



 



 



 



 



 



Vsak korak šteje 

 
 

Iz zdravošolskega srca hvala & sončkov polne počitnice  

nekje na pesku sproščenosti! 


