
 

 

OŠ Mengeš                                                                                                                                           Nacionalni inštitut za javno zdravje 

Zdrava šola 2020/21 – poročilo o realizaciji 

Vodja: Nives Zelenjak 
Mentorica RS: Maja Sršen 
Mentorica PS: Nives Zelenjak 
Člani: Nika Mušič, Tomaž Soklič 

 

Glavni cilji delovanja Zdrave šole 
 Delo na samopodobi, občutku lastne vrednosti, zdravem življenjskem slogu. 

 Izvedba delavnic v razredih z namenom spodbujanja zdravošolskih vrednot in vizije šole - zdrav življenjski slog. 
 

 

LETOŠNJA RDEČA NIT:  ČAS ZA ZDRAVJE = ČAS ZA NAS 

RDEČA NIT NASLEDNJE ŠOL.LETO:  MI VSI ZA LEPŠI (BOLJŠI) JUTRI    
 

 
Načrtovane aktivnosti niso bile izvedene zaradi predpisanih Covid ukrepov. Izvedli smo naslednje aktivnosti: 
 

Mesec Delavnica/dejavnost za v razred Izvajalci: učitelji/razredniki 

MAJ – JUNIJ 
 

VARNO S SONCEM  
Ozaveščanje o škodljivem vplivu sončnih žarkov na telo in preventivnih ukrepih/zaščiti 

 DELAVNICA VARNO S SONCEM za učence oddelkov 3. razreda (izvedba Maja Sršen) 

 Predavanje, pogovor, ogled videoposnetkov/ppt-ja 

 Likovno ustvarjanje, izdelava plakatov, miselnih vzorcev  Razstava 

 Izdelava legionarskih kap 

 Slogani Varno s soncem 
 

POČITNIŠKI KOLEDAR ZDRAVJA 
 Ogled že pripravljenega koledarja kot izhodišče za debato o zdravem življenjskem slogu med počitnicami ter kot ideja za 

poustvarjanje lastnih koledarjev/aktivnosti 

JULIJ Evalvacija dela Zdrave šole/poročilo za NIJZ 
 

PIKNIK STROKOVNIH DELAVCEV »Druženje za zdravje« 



MAJ – JUNIJ 
 

 



 



 



 



 

 
VARNO S SONCEM – IZVEDENE AKTIVNOSTI 

  

Razred Izvajalec Predavanje  
in pogovor  
z učenci 

Izdelava 
plakatov

 

Izdelava 
legionarskih kap 

 
 

Ogled  
razstave 

Drugo  

1.A Kristina Šegel 

 

  

 
 

 

1. B Darinka Vode 

 

 

  
 

 

 

2. B Helena Repanšek 

 

  

 
 

 
MISELNI VZOREC  
V ZVEZEK ZA SPO 
 

2. C Sabina Osolin 

  

 

 
 
 
 

 



 

Razred Izvajalec Predavanje  
in pogovor  
z učenci 

Izdelava 
plakatov

 

Izdelava 
legionarskih kap 

 

Ogled  
razstave 

Drugo  

3. A Tevž Globokar 

  
Maja Sršen 

 

  

  
OGLED POSNETKA  
O DELOVANJU 
ZAŠČITNIH KREM 

3. B Janja Jeraj 

 
Maja Sršen 

 

 

  
OGLED 
POSLANEGA 
GRADIVA 

3. C Aleša Vogrinc 

 
Maja Sršen 

 

 

   
OGLED POSNETKA  
O DELOVANJU 
ZAŠČITNIH KREM 

3. Č Maja Sršen 

 
Maja Sršen 

 

 

   
OGLED POSNETKA  
O DELOVANJU 
ZAŠČITNIH KREM 

 



Razred Izvajalec Predavanje  
in pogovor  
z učenci 

Izdelava 
plakatov

 

Izdelava 
legionarskih kap 

 

Ogled  
razstave 

Drugo  

4. A Simona Hrovat 

 
 
 

 

 
 

 

 

4. B Špela Flajnik 

 
 
 
 

 
 

 

  
MISELNI VZOREC 

4. C Milena Osredkar 

 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Razred Izvajalec Predavanje  
in pogovor  
z učenci 

Izdelava 
plakatov

 

Izdelava 
legionarskih kap 

 

Ogled  
razstave 

Drugo  

5. A Nada Javh 

   

 

 
MODNA REVIJA 
LEGIONARSKIH KAP 

5. C Petra Moravec 

   

  

5. B Martina Šorn 
Povšnar 
 
Z učenci sem izvedla 
projektni dan,  
pet šolskih ur. 
 
 

 
Dve šolski uri smo 
namenili predavanju  
z aktivnim 
sodelovanjem.  
 

 

 
Izdelali smo 
legionarsko kapo,  
ki so jo okrasili z 
različnimi vzorci.  

S kapami na 
glavi smo pripravili 

MODNO REVIJO  
OB GLASBI.  

Predstavili so 
svojo modno kolekcijo, 
na koncu pa so še 

SESTAVILI IN 
POVEDALI SLOGAN, 

povezan s to temo. 

Ogledali 
smo si tudi 
razstavo. 

 
V naslednjih treh urah 

smo IZDELALI 
MREŽO KOCKE,  
ki smo jo pobarvali 
rumeno in na vsako 
ploskev  

NARISALI SLIČICO, 
KI PREDSTAVLJA 
ZAŠČITO PRED 
SONCEM.  

Mrežo smo sestavili  
v kocko.   
 



 

Razred Izvajalec Predavanje  
in pogovor  
z učenci 

Izdelava 
plakatov

 

Izdelava 
legionarskih kap 

 
 

Ogled  
razstave 

Drugo  

6. A Mateja Lašič 

 

   

 
OGLED VIDEA O 
KOŽNEM RAKU NA 
JAPONSKEM IN V 
AMERIKI 

6. Č Špela Šmitek 

 
 
 

  

 

 

 

7. C Mateja Osredkar 

 
 

    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Predavanje  
in pogovor  
z učenci 

Izdelava 
plakatov 
 

 

Izdelava 
legionarskih 
kap 

 

Ogled  
razstave 

 

JUHUHUU,  

SONČNE 

IDEJE!!!  

17 x 

 

 

8 x 

 

5 x 

 

12 x 

 
 
 
 

 

7 x 

 MISELNI VZOREC 
 

 OGLED VIDEO 
VSEBIN 

- Delovanje 
zaščitnih krem 

- Kožni rak 
 

 SLOGANI 
 

 MREŽA KOCKE  
S SIMBOLI ZAŠČITE 
 

 
 
 



 

 



 
 
 
 



 
 

Iz zdravošolskega srca hvala & sončkov polne počitnice  

nekje pod marelo sproščenosti! 


