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Zdrava Sola 2022/23 - porocilo o realizaciji

Vodja: Nives Zelenjak
Mentorica 1. - 4. razred: Maja Srsen

TPRAVA SoLbe Mentorica 5. - 9. razred: Nives Zelenjak

Clani: Nina Urh, Tomaz Sokli¢

Glavni cilji delovanja Zdrave Sole
e Delo na samopodobi, ob¢utku lastne vrednosti, zdravem Zivljenjskem slogu.
e lzvedba delavnic v razredih z namenom spodbujanja zdravosolskih vrednot in vizije Sole (zdrav Zivljenjski slog - s poudarkom na dusevnem zdravju),
spodbujanje dobrih medosebnih odnosov; urjenje komunikacijskih, organizacijskih in vodstvenih vescin ter oblikovanje staliS¢ v zvezi z obravnavanimi
temami.
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Metode in oblike dela
e Mesecna srecanja zdravosolcev.
e Izkustvene oblike dela, »prenos« aktivnosti v razred, poro¢anje, zdravosolci kot promotoriji zdrave Sole, izdelava plakatov, vodene diskusije...

September - oktober 2022 Sestanki ekipe zdrave Sole

e Rdeca nit zdrave Sole

e Nacrt dela za obdobje do junija 2023

Marec 2023 e Zdravos$olci/organiziranost

e Promocija/predstavitev ZS — po delavnici oz. dejavnosti mentorici pripravita kratek prispevek (povzetek, izdelki, fotografije...), prispevki za
Solsko spletno stran in Korake

e Minuta za zdravje, gibanje, prezracevanje — kultura Sole

e Ideje, pobude, vprasanja

e Udelezba na sre¢anjih vodij timov ZS v ljubljanski zdravstveni regiji

Junij 2023 Zakljuéno srecanje ekipe zdrave Sole
e Evalvacija dela, kon¢no porocilo za NIJZ, poro¢anje na zaklju¢ni seji in svetu starSev




Mesec

Srecanja zdravosolcev

Delavnica/dejavnost za v razred

SEPTEMBER
v

Priprava programa, delavnic, didakticnih pripomockov - sestanki
mentoric

OKTOBER
v

1. sreCanje zdravosSolcev
UVODNO SRECANJE

e Spoznavanje zdravosolcev in predstavitev Zdrave Sole
(namen, cilji, delovanje, letosnja rdeca nit — ASOCIACIJE, IDEJE...)
e Zakaj sem zdravo$olec (poslanstvo Z5)
e |IDEJE za izvedbo letoSnje teme
e Minuta za zdravje
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MINUTA ZA ZDRAVIE

OsveZimo - preverimo, ¢e so povsod opomniki,

po potrebi nalepimo nove, zdravosSolci kot
promotoriji, vzpodbujevalci

Dodamo prezraci, umij roke

DELAVNICA za RU (od lani, kdor Se ni
izvedel)

7 SESTAVIN ZDRAVE DUSEVNE HRANE
- 1. del + 2. del

Predamo razrednikom razredov (ki lani niso
uspeli izvesti) kot predlog za izvedbo na RU




TRZNICA TROPSKEGA SADJA OB SVETOVNEM DNEVU HRANE 16. 10. 2022

Kultura, prehranjevanja, spostljiv odnos do hrane, ozavescanje glede zavrZene hrane

Ucenci so z navdusenjem prisluhnili predstavitvi in vecina od njih je prvi¢ poskusila katerega od tropskih sadezev (pasjonko, pomelo, ananas,
granatno jabolko, kokos, zlati kivi ...).
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2. srecanje zdravosSolcev
DELAVNICA
JAZ SEM OK - TI SI OK (SAMOPODOBA)
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Kaj mi je viet na sebi? Kaj bi lahko izboljsal?
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3. srecanje zdravoSolcev

DELAVNICA

DUSEVNO ZDRAVIE/ lego kocke (PS),
povezava samopodoba in ¢ustva (RS)
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JANUAR 4. srecanje zdravosolcev DELAVNICA za RU
FEBRUAR KO UCENCA STRESE STRES /dusevno zdravje - KO UCENCA STRESE STRES /dusevno

v v sodelovanju z OP zdravje — v sodelovanju z OP

DUSEVNO ZDRAVJE
Delavnica »KO ME STRESE STRES« - PREPOZNAVANJE STRESORJEV

Navodilo: Oglej si slidice stresorjev 2a posamezno podroje. Nato v spodnje kvadrate napisi, kateri stresorji vplivajo nate in Jin prepoznad kot moteée:

«  Stresor = potencialno Ekodijiv ali ograajof dejavnik. CUSTVE = zapuilanje starSev notne more
Lahko je dogodek, situacija ali oseba - karkoli, kar 2. MOJI STRESORI NA CU NEM popRoC)

selitev strahovi
2a¢asno zamaje élovekovo notranje ravnovesje. ob odhodu v 3olo

1. mon sTrResor Na BIOLOSKEM poproc
. MOJI STRESORI NA KOGNITIVNEM
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pricakovanje ne pocutiti se dobrodoslega perfekcionizem

/ ’ \
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Mojeime: pretirana skrb starSev starsi se ne zanimajo zame
KAJ JESTRES?
= moj odziv na Zivljenjske okolisZine/dogodke/izzive,
ki zame predstavljajo stresor.
5 =stalnica v natem Zivljenju.
. MOJI STRESORJI NA PROSOCIALNEM I keijo, beg, d ali itev.
Sili nas v akcijo, beg, napad ali zamrznitev. 4. MO STRESOR NA SOCIALNEM PODROGS
DUSEVNO ZDRAVIJE M "
Delavnica »KO ME STRESE STRES« - PREPOZNAVANJE STRESORIEV DUSEVNGDG ZERANJE 1“(
elavnica »| -
. Delavnica »KO ME STRESE STRES« - PREPOZNAVANIJE STRESORJEV
Navodilo: Oglej i sliice stresorjev za posamezno podroéje. Nato v spodnje kvadrate napi3i, kater! stresorjl vplivajo nate in jih prepoznad kot motede:
Navodilo: Ogle si podrotje. spodnje kvadrate napi, wplivajo nate in jih 3 kot motete:
*  Stresor = potencialno Skodljiv ali ogroZajot dejavnix. Lahko
e dogodek, situacija all oseba ~ karkoll, kar

2.mon STRESOUINA CUSTVENEM PODROIU
7atasno zamale Elovekovo notranje ravnovesle. "

« Stresor = potuncialno Skodljiv ali ogroZajoé dejavnik. Lahka
Je dogodek, sltuacia all oseba ~ karkoll, kar
7adasno zamaje Slovekovo notranje ravnovesje.

2. MOJI STRESORJI NA CUSTVENEM PODROCIU
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1. MOJI STRESORI NA BIOLOSKEM PDDRQCIU

i

3. MOJI STRESORJI NA KOGNITIVNEN PODROEIU

1. MOJI STRESORI NA BIOLOSKEM PODROCIU!
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5. MOJI STRESORJI NA PROSOCIALNEM PODROZIU,
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5. MOJI STRESORII NA PROSOCIALNEM PODROZIU)
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KAJ JE STRES?
moj odziv na fivljenjske okoliscine/dogodke/izzive,
ki zame predstavijajo stresor.
= stalnica v nadem Zvljenju.
Sili nas v akeljo, beg, napad ali zamranitev.

KAJ JE STRES?
= moj odiiv na fivljenjske okolistine/dogodke/izzive,
ki zame predstavljajo stresor.
= stalnica v natem #ivljenju,
Sili nas v akeljo, beg, napad ali zamrznitev.
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4 MON STRESORII NA SOCIALNIM POBROCI

4. MOJI STRESORJI NA SOCIALNEM PODROEIU.




5. srecanje zdravosSolcev
PISMA PRIJATELSTVA

e Pomen in potreba po prijaznosti, prijaznih dogodkih in gestah
e Pomoc in priprava pri pismih prijateljstva, pogovor o prejemanju pisem prijateljstva

| Dejavnosti na Soli
MEDGENERACISKE URE SPORTA - 9. razredi med uro SPO in
prvosolci (Tomaz Soklic, Ales Kostomaj, Judita Rancigaj)

PISMA PRUATELISTVA

Vzpodbujanje pozitivhih medosebnih vezi in
prijateljstva (izdelava pisem kot gesta zahvale,
pohvale in prijateljstva). Na pismih bodo misli o
zdravju.

Na RS moznost izvedbe
SKRIVNEGA PRIJATEUA




APRIL

MESEC ZDRAVJA
v

DELAVNICA MLECNIH NAMAZOV 2. razredi (Nina Urh)

Dejavnosti na Soli
- RAZSTAVA interaktivnih PLAKATOV ZA OZAVESCANJE

O POMENU ZDRAVJA /Voden ogled z ucitelji

V sodelovanju s SPO pedagogi (Tomai
Sokli¢, Ales Kostomaj, Judita Rancigaj):
GIMNASTICNI POLIGON pri urah $PO s

poudarkom na razvijanju osnovnih
motori¢nih sposobnosti — 2 dni
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projekt
VARNO S SONCEM

e Ozavescanje o Skodljivem vplivu soncnih Zarkov na
telo in preventivnih ukrepih/zasciti

/
/|

Dejavnosti na Soli
TRZNICA IN DEGUSTACIJA JAGODICEVIA 1. razredi (Nina
Urh)

OZAVESCANJE UCENCEV NA SOLI
VARNO S SONCEM - ucitelji, razredniki
e Likovno ustvarjanje
e Slogani Varno s soncem
e Ogled video/slikovnih gradiv,
pogovor, ozavescanje
e |zdelava legionarskih kap,
modna revija
e Razstava likovnih izdelkov
Naravoslovni dan (5. razredi),
posamezne ure

DELAVNICA VARNO S SONCEM
za ucence 3. razreda (Maja Srsen)

9. sreCanje zdravosolcev (RS + PS skupaj)
ZAKLJUCNO SRECANIJE:
e Zdrava aktivnost (gibalni spomin, sadje)




Zdravodolski pomeéik in hvala,

dragi ucitelji, ki ste nam vzor!

Nauzijte se brezéasj A, sveiine neba & fopling

srcal






