ROLANJE

Interesna dejavnost je namenjena tako zacetnikom kakor tudi u¢encem, ki se bodo na rolerje
postavili prvic. Preko igre se bomo naucili osnovnih in nadaljevalnih oblik rolanja, ki so tudi
odlicna podlaga za ucenje drugih Sportov (smucanje, drsanje, kotalkanje ipd.).

Za izvedbo interesne dejavnosti morajo imeti u¢enci naslednjo opremo: rolerje, Celado in S€itnike
(za kolena, komolce in zapestja). Kdor ima nasteto opremo doma, naj ima svojo, nekaj opreme
pa imamo tudi v Soli.



