
Slovenski zajtrk letos v drugačni obliki 

 

 

 

Tudi letos bomo na tretji petek v novembru, 20. 11., obeležili dan slovenske hrane in 
spremljajoči Tradicionalni slovenski zajtrk (TSZ), ki bo letos že deseti po vrsti. Njegova 
izvedba bo zaradi epidemije covid-19 letos drugačna. 

 

Pripravite Tradicionalni slovenski zajtrk tudi doma 

 

Doma lahko skupaj pripravite zajtrk, ki 
naj vključuje živila, značilna za 
»klasičen« Tradicionalni slovenski 
zajtrk, in sicer kruh, maslo, med, 
mleko in jabolko. Pri tem ste lahko 
starši in še posebej otroci ustvarjalni 
ter proaktivni tudi več dni prej, tudi pri 
drugih dnevnih obrokih. 

 

 

Dragi učenci in učenke 

Pripravite v petek pogrinjek in povabite tudi 
starše, da skupaj pojeste zdrav zajtrk. 



 


