
Ajda  

Amarant  

Artičoka -  

Blitva -   

Brokoli -  

Brokoli, brstični  

Cvetača, karfijola -.  

Čajota -   

Čebula -   

Čemaž -   

Česen -   

Česen, velikostročni -   

Endivija -   

Fereroni, sladki  

Jagodna špinača -   

Jaltomato  

Japonska mizuna -  

Kitajski drobnjak -   

Koleraba, podzemna  

Kolerabica- nadzemna; 

koleraba-podzemna  

Komatsuna, japonska zelenjava  

Korenje -.  

Koruza -   

Krompir -   

Kvinoja -   

Liči paradižnik -   

Motovilec -   

Oca -   

Ohrovt -   

Ohrovt, brstični -  

Ohrovt, kodrolistni -   

Ohrovt, toskanski  

Okra, bamija - Pastinak -   

Podganji repki (stročna 

redkvica) -   

Por -   

Rabarbara -   

Radič -   

Raštika  

Redkev,   

Regrat -   

Repa -   

Riček -   

Riž -   

Rdeča pesa -   

Rukola -  

Samposai   

Solata -   

Sladka batata, sladki krompir -   

Stoletna čebula  

Svetlobna koreninica -   

Šalotka -   

Šparglji, beluši -   

Špinača –   

Vrtna loboda -   

Yacon -   

Zelena -   

Zelena solata -   

Zelje -.  

Zelje, okrasno -  
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• koščično sadje: češnja, breskev, marelica, sliva, višnja, nektarina, granatno jabolko  

• pečkasto sadje: jabolka, hruška, kaki, kutine, nešplje  

• jagodičasto sadje: borovnica, grozdje, jagoda, malina, ribez, robide, brusnice, kosmulje  

• lupinasto sadje: orehi, lešniki, kostanj, arašidi, mandlji, pistacije, indijski oreh  

• južno sadje-agrumi: limone, pomaranče, grenivke, mandarine, citrone  

• južno sadje-drugo: kivi, smokve, rožiči, datlji, kokosov oreh  

• tropsko-eksotično sadje: banana, ananas, mango, papaja, avokado, gvajava 

• brokoli, cvetača, artičoke, kapre 

• koruza, grah, fižol 

• ohrovt, blitva, špinača, rukola, pesa, kitajsko zelje, krmna pesa, choi sum, repa, endivija, solata, 
gorčično seme, vodna kreša, drobnjak, kitajski brokoli 

• por, brstični ohrovt 

• koleraba, galangal in ingver 

• zelena, rabarbara, kardij, kitajska zelena 

• špargelj, bambusovi poganjki 

• krompir, artičoke, sladki krompir, kolokazija in diskoreja 

• sojina zrna (moyashi), zrnje mungo fižola, urad in alfalfa 

• korenje, pastinak, rdeča pesa, redkvice, koleraba in repinec 

• čebula, šalotka, česen 

• paradižnik, kumare, pastinak, jedilna buča, zelene bučke, buče, paprika, jajčevec, zeleni paradižniki, 
čajota, bamija, plod kruhovca, avokado, stročji fižol in sladkorni grah 
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Sadje: Zelejnava: 

lešniki 
orehi 
fige 
mandarine 
grozdje 
melone 
lubenice 
jabolka 
hruške 
marelice 
češnje in višnje 
breskve in nektarine 
slive 
kaki 
žižola 
kivi 
jagode 
maline 
borovnice 
črni ribez 
rdeči ribez 
  

paradižnik 
zelje 
ohrovt 
kolerabica in koleraba 
cvetača 
brokoli 
solata (Lactuca sativa) 
radič 
korenje 
rdeča redkvica 
peteršilj 
zelena (gomoljna) 
rdeča pesa 
repa 
redkev 
kumare in kumarice 
komarček 
šparglji (beluši) 
zelena (stebelna) 
paprika 
buče in bučke 
ostala solatna zelenjava (motovilec, rukola, 
regrat, cikorija…) 

 



 









 







 


