MOJ OTROK IN NJEGOVA KARIERA Famico

NAMEN VAJE: v

S pomogjo te vaje lahko ugotovimo, kako dobro (e sploh) so pri¢akovanja starSev in otrok
glede izbire poklica ujemajo med seboj. Starsi dobijo vpogled v otrokove poklicne Zelje. Ta
vaja med drugim tudi pomaga starsem spoznati, kako pomembno je, da svojih poklicnih Zelja

ne prena$ajo na otroka, saj je to ovira otrokovo odkrivanje lastnih kariernih Zelja in ciljev.

CiLJI:
e Dobiti vpogled v otrokovo vizijo njegove/njene kariere.
e Razmisliti o pri¢akovanjih star$ev glede kariernih Zelja svojega otroka.
e Pomagati starsem razumeti koristi in nevarnosti, ki jih njihova pri¢akovanja imajo za
karierno naértovanje njihovega otroka.

POTEK VAJE
Prva del:

Narisite krog na list papirja, v ta krog pa napisite, kaj Zelite, da bi va$ otrok postal (kateri
poklic bi bil zanj/o najbolj primeren). Nato narigite pusdice iz tega kroga, na katere napisite,
zakaj si zelite, da bi va$ otrok izbral dologen poklic oz. zakaj menite, da je to pravi poklic
zanj/zanjo.

\/ kolikor imate v mislih ve& moznosti — poklicev, za katere bi Zeleli, da bi jih izbral vas otrok,

vajo ponovite za vse poklice. /7?
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7 Kaj zelim, da bi
postal moj
el otrok? e

Drugi del: e

Sedaj naj vajo izvede va$ otrok. VzdrZite se komentarjev in kritiziranja poklicev, ki jih je izbral
vas otrok. Najprej poslusajte, zakaj meni, da je to zanj/zanjo prava karierna odloCitev.
Prav tako naj nari$e enega ali ve¢ krogov (odvisno v koliko razliénih poklicnih Zelja ima), v
katerega naj napise, kaj bi rad postal oz. kateri poklic bi Zelel opravljati. Prav tako naj navede
razloge za svojo odloCitev:

o Kaj ga vodi, da razmislja v tej smeri?

e Kakséno Zivljenje si predstavlja, ¢e se bo dolocil-a za ta poklic?

e Zakaj meni, da je to pravi poklic zanj/zanjo?

e Katere lastnosti, ki so potrebne za ta poklic, ima?

Kaj zelim postati? -~
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Kateri poklic bi
P zelel opravljati?
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RAZMISLITE:

Ali se vasa pri¢akovanja skladajo z otrokovimi? Delite svoje mnenje z otrokom in to
izkoristite za pogovor o na¢rtovanju njegove/njene kariere.

Razmislite o svojih razlogih, ki so vas vodile pri izbiri »pravih« poklicev za svojega
otroka (koliko so vase odlogitve posledica vas$ih izkusenj, mnenja o »dobrih in slabih«
poklicih, moskih in Zenskih poklicih, vase sanje ...).

Koliko so va$a pri¢akovanja glede karierne izbire vaSega otroka povezana z vasimi
neuresnicenimi zeljami?

Koliko so otrokove karierne Zelje v skladu z njegovimi interesi, sposobnostmi,
lastnostmi?

Koliko so na otrokove odlocitve o poklicih, ki si jin Zeli opravljati, vplivali zunanji
faktorji kot so ugled poklica, moznosti za zaposlitev, dobiCkonosnost poklica-
zasluzek, popularnost poklica, priviacnosti Sole-nova Sola, mnenje prijateljev...)

Razmislite tudi, kako lahko vasa pri¢akovanja pozitivno ali negativho vplivajo na
otrokove odlocitve.

V kolikor se vasa priCakovanja ne skladajo z otrokovimi, prilagodite svoja
pricakovanja in ne obratno (ne pri¢akujte, da bo otrok prilagodil svoja pri¢akovanja). V
kolikor pa menite, da so njegove odloCitve za doloen poklic nerealne, pa mu
pomagajte, da sam pride do uvida (npr. Zeli biti veterinar, a ima slabe ocene pri
matematiki, kemiji in biologiji ter nima realnega pogleda na poklic — misli, da se bo
ukvarjal le z mackami in psi)



Moj otrok bi rad postal

Starsi, odgovorite na spodnja vprasanja. Nato razmislite o napisanem z ozirom na:

e Kaj bi radi postali v Zivljenju? Kaj ste si zeleli postati?
e Kaj bo postal va$ otrok? Kako bo izgledalo njegovo/njeno Zivljenje?
e Ali menite, da se vas otrok strinja s tem, kar ste napisali.

Kaj delate? Kaksen je va$ poklic?

Kaj ste si zeleli postati v zivijenju?

" Kaj bi poceli, &e vam ne bi bilo treba delati za denar?

Kateri poklici se vam zdijo najbolj pomembni?

Kateri poklici se vam zdijo najmanj potrebni/uporabni?

" Kako je bilo, ko ste se vi odlogali za izbiro poklica in Sole?

Katero $olo/ &tudij je izbral vas otrok? Ce je e v OS, napisite, kaj pocne, o éem
razmislja.

Kaj menite, da bi vas otrok rad postal v Zivljeﬁjruw?' Katero delo bi z veséljem opravljal?

Se z otrokom pogovarjate o tej temi?

Ali verjamete v vse, kar ste napisali v to tabelo?




